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Azbeszttel kapcsolatos foglalkozasi megbetegedések

a kozép-eurdpai és kelet-eurdpai orszagokban

Jelen  dokumentum a  Kooperationsstelle
Hamburg IFE 3ltal készitett kutatdsi tanulmany
osszefoglaléja, mely az ,Azbeszttel kapcsolatos
foglalkozasi megbetegedések” projekt keretein
beliil sziiletett az Eurdpai Epitipari és Faipari
Munkasok Szévetségének (EFBWW) megbizasabol
és koordinalasa mellett, valamint az Eurdpai
Bizottsag anyagi tdmogatasaval (VS/2012/0256).
Ez a tanulmany attekintést nydjt az azbeszttel
kapcsolatos foglalkozdsi megbetegedésekrdl,
valamint azok monitorozasaval, megfigyelésével,
felismerésével, illetve i6jd
kapcsolatos szabalyozasokrél és eljarasokrél az
aldbbi 14 kozép- és kelet-eurdpai orszag
vonatkozasaban: Bulgaria, Horvatorszag, Cseh
Koztdrsasag, Esztorszag, Magyarorszag,
Lettorszag, Litvania, Lengyelorszag, Romania,
Szerbia, Szlovdkia, Szlovénia, Torokorszdg és
Ciprus. 2006-ban mar késziilt egy 13 nyugat- és
kOzép-eurdpai  orszagot feldlel6, hasonld
tanulmany (EUROGIP, 2006). A projekt a kozép-
és kelet-eurdpai tagdllamokban, illetve
tagjeldltallamokban zajlé tarsadalmi parbeszéd
Osztonzésére iranyult, azzal a céllal, hogy
elGsegitse az érintett dolgozék és daldozatok
tdjékoztatdsat és képzését, valamint javitsa a
szakszervezetek és az aldozatokat képviseld
szervezetek kozotti egyluttmikodést.

Az azbeszt jellemzoi

Az azbeszt megnevezés a kornyezetben
természetesen, rostkotegek formajaban
el6forduld dsvanyok egy csoportjara vonatkozik.
Az azbeszt asvanyok két f6 csoportja a szerpentin
és amfibol azbeszt. A szerpentin azbeszt krizotil
asvanyt tartalmaz, amit hosszu, kanyarulatos,
sz6het6 rostok jellemeznek. Ez az iparban
felhasznalt azbeszt legelterjedtebb formaja. Az
amfibol azbeszt aktinolit, tremolit, antofillit,
krokidolit és amozit asvanyokat tartalmaz. Az
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amfibol aszbeszt a szerpentin azbeszt rostjainal
torékenyebb, egyenes és tliszer(i rostokat
tartalmaz, ami korldtozza a feldolgozasanak
lehetdségeit (NCI, 2013). A WHO az emberi
egészségre karos rostok kozé a 3:1 vagy annal
nagyobb oldalviszonnyal, 3 um-nél kisebb
atmérével és 5 pm-nél nagyobb hosszusaggal
jellemzett anyagokat sorolja (IARC, 2002)'. Az
azbeszt tipusokat és a CAS-szamokat (Chemical
Abstracts Service regisztracidos szamok) az 1.
tablazat foglalja dssze.

1. tablazat: Azbeszt tipusok és a hozzajuk rendelt CAS-
szamok

) CAS
Azbeszt tipus )
szam

Egyéb gyakori
megnevezés

Azbeszt 1332-21-4 Nincs

Szerpentin azbeszt
Krizotil 12001-29-5 Fehér azbeszt

Amfibol azbeszt

Amozit azbeszt 12172-73-5 Barna azbeszt
Antofillit azbeszt 77536-67-5 Sziirke azbeszt
Aktinolit azbeszt 77536-66-4 Nincs

Krokidolit 12001-28-4 Kék azbeszt
Tremolit azbeszt 77536-68-6 Tremolit

Number CAS - Chemical Abstracts Service regisztrdcios
szdm

1. Az azbeszttel kapcsolatos informacidkért, mint példaul
kémiai/fizikai  tulajdonsdgok, egészségre kifejtett
hatasok, kornyezeti sors és expozicié, valamint
foglalkozasi expozici6 normak lasd a toxikoldgiai
adathalézatot (TOXNET)




Az azbeszt szamos felhasznalasi terlleten
paratlanul magas min&séget biztosit alacsony
aron. Az azbeszt:

e akdr 1000°C hémérsékleten is ellenallé marad
o ellendll szdmos agressziv vegyi anyagnak

o jo elektromos és h@szigetel6 tulajdonsagokkal
rendelkezik

magas elaszticitds és szakitdszilardsag jellemzi
konnyen vegyithet6 két6anyagokkal.

1. kép: Azbeszt (O sakura - Fotolia.com)

Az azbeszt kornyezetvédelmi szempontokat
szinte teljesen figyelmen kivil hagydé ipari
felhasznalasa né6tt a 20. szazadban, kiulonosen az
1945 utdni, erds gazdasagi novekedést mutatd
id6szakban. Egyediilallé technikai tulajdonsagai a
fogyasztas robbandsszerd novekedéséhez
vezettek; az azbeszt épiletekben és hajékban,
valamint kisebb alkalmazasi terileteken (mint
példaul cigaretta fustsz(irék) oridsi mennyiségben
kerllt felhasznaldsra. A 80-as években inditott
elsé szubsztitucids projektek keretében tobb mint
3000 technikai alkalmazasra kellett Uj alternativat
taldini.

Az azbeszt felhasznalasa

Az Amerikai Geoldgiai Felmérés (USGS, 2012)
becslése szerint 2012-ben a vildg azbeszt
termelése 1,98 millid6 tonna koril mozgott.
Oroszorszag az azbeszt els6 szdmu kitermelGje,
mely orszagot a listdn Kina, Brazilia és Kazahsztdn
koveti. 2012-ben ez a négy orszag adta a viladg
azbeszt el@allitasanak 99%-at.

A 2005-ben hatdlyba 1ép6 eurdpai tiltas ellenére
az azbeszt elGallitasa és eurdpai piacra torténd

importalasa nem szlint meg teljes mértékben.

Az USGS szerint négy kelet-eurdpai orszag allitott
el azbeszt rostokat az 1990 és 2010 kozott
id6szakban: Szerbia, Szlovakia, Bulgaria és
Romania. Szerbia volt az elsé szamu kitermeld évi
314-4500 tonna el&allitasaval 1993 és 2006
kozott.

A Brit Geoldgiai Felmérés 2010 és 2012 kozotti
idGszakra vonatkozd attekintése (BGS: 2006,
2010 és 2012) a termelés, az export és az import
tekintetében azt mutatja, hogy évi 200-1000
tonnaval Szlovakia volt a f6 termeld 2006 és 2008
koézott, amit 2000-ben jegyzett 66 tonnaval
Bulgaria kovet. 2003-ban 42 000 tonnaval
Torokorszag volt az azbeszt els6szdmu exportére,
akiket a sorban Litvania és Bulgaria kovetett.

Az importra vonatkozd adatok jelents azbeszt
felhasznalasra utalnak Kelet- és K6zép-Eurdpdban
a 2000 és 2010 kozotti idészakban. Ez azt jelenti,
hogy a multbeli azbeszt hasznalat egészségiigyi
kdvetkezményei még j6 néhany évig
érzékelhet6ek lesznek. 1992-ben Magyarorszag
lett az elsé olyan régidbeli orszag, melyben
betiltottak az azbeszt hasznalatat.

Torokorszag és Romania évente kb. 10 000
tonnat importalt, mely orszagokat a sorban
Horvatorszag, Cseh Koztarsasag, Magyarorszag,
Szlovénia és Lettorszag kovette. Bulgdria,
Esztorszag és Lengyelorszag esetében évente
legfeljebb 500 tonnanyi importot mutattak Kki.
Litvania csak 2006-ban 1356 tonnat importalt. A
BGS nem szolgal Szerbiara vonatkozé adatokkal.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2010-
ben 3,7 tonna azbesztrostot és 17 800 tonna
azbesztterméket importdltak Magyarorszagra, és
kb. 3000 tonna azbeszttermék kerilt exportalasra
(NLO, 2013). Megjegyzend6, hogy az Eurdpai Unid
1999/77/EK iranyelve értelmében 2005. januar 1-
tél tilos az azbeszt mindennem felhaszndlasa és
feldolgozdsa. Raadasul a 2003/18/EC iranyelv
tiltja az azbeszt kinyerését, valamint az azbesztet
tartalmazo termékek gydartasat és értékesitését.

Horvatorszagban az azbesztet tartalmazé
szigetel6anyagok gyartdsa 2008-ban 3,9 tonna,
2009-ben 52,3 tonna, mig 2010-ben 27 tonna
értéket mutatott. Mig az azbesztet tartalmazé



épitéanyagok gyartdsa az azbeszt tiltasa ellenére
2008-ban 510,5 tonna, 2009-ben 412 tonna, 2010
-ben pedig 610 tonna volt (NIPH, 2013).

Azbeszt expozicio

Az aldbbi ipari szektorok jarnak jelentés azbeszt

felhasznalassal:  azbeszt textilipar, azbeszt
cementipar (papirlapok, csovek), épitSipar
(azbeszt tartalmu cement termékek
feldolgozasa), vegyipar (festékanyagok és

tomitéanyagok szamara el6allitott toélt6anyagok,
szintetikus gyanta anyagok, hére lagyuld
mUanyagok, gumitermékek, sz(ir6k), szigetelGipar
(h6-, hangszigetelés és tlizvédelem), papiripar
(azbeszt papir, kartonlap), fék- és
kuplungkargyartds, hajo- és vagongydrtas. Az
azbesztrost expozicié a bontdsi, felyjitasi és
karbantartdsi munkalatok soran is jelentés volt.

Azbesztrost expozicié azbeszt tartalmu anyagok
sériilése vagy eltdvolitdsa sordn jelentkezik. Az
azbeszt eltdvolitdsdra szakosodott cégeknek
Ugyelnilik kell az ilyen anyagokkal vald érintkezés
biztonsdgos gyakorlatdra. Egyéb dolgozdk,
példaul vizvezeték-szerel6k, villanyszerelGk stb.
munkaja sordn nem vart azbeszt expozicio léphet
fel.

Nem foglalkozasi eredetli azbeszt expozicid is
ismeretes. Torokorszagban, példaul
nagymértékben kiterjedt természetes azbeszt
lerakédasok talalhatdk a kozépsé és keleti
régidkban. Torokorszagban 2005 és 2009 kozott
1320 mesotheliomas esetet ismertek fel (WHO,
2011). Mindamellett egyes esetekben a
megbetegedés hatterében a kornyezeti azbeszt
expoziciot dllapitottdk meg.

A dolgozék munkahelyi veszélyekkel szemben
biztositott védelme érdekében a munkahelyi
biztonsagrol és egészségvédelemrdl sz616 eurdpai
keretiranyelvben (89/391/EK), valamint egyes un.
ledny irdnyelvekben lefektetésre keriltek a
dolgozdk egészségét és biztonsdgat garantdlo
szabalyok. Ez meghatdrozza a munkaltatdk és az
alkalmazottak kotelességeit kiilonos tekintettel a
munkahelyi balesetek és a foglalkozasi eredet
megbetegedések korldtozasara. Az irdnyelv célja

tovabba a dolgozok oktatdsanak,
tdjékoztatdsanak és tanacsadasanak javitdsa.
Ugyanakkor az érvényben |évé irdnyvonalak csak
jogi keretet biztositanak, amelyeket a gyakorlati
alkalmazas soran tobb |épcs6s eljarasokra kell
bontani, kiléndsen a még mindig |étez6 azbeszt
forrasok szlikségszer( csokkentésével
Osszefliggésben.

Ahhoz, hogy el6segitsik a szubsztitucio

folyamatat, sziikséges a biztonsagos
alternativakkal kapcsolatos tajékoztatas,
valamint gazdasagi és technoldgiai

mechanizmusok fejlesztése. A foglalkozas- és
kozegészségiigy jelenlegi azbeszttel kapcsolatos
intézkedéseinek ezt a f6 iranyvonalat kell
kévetniiik. A SUBSPORT®> névre hallgaté
szubsztitucios portal példaul szamos olyan
anyagot mutat be, amelyek alkalmasak az
azbeszt-cement alapu épit6anyagok és egyéb
azbeszt tartalmi termékek helyettesitésére. A
szubsztitlcios anyagok szintetikus és
természetes rostokat egyarant tartalmaznak,
mint példaul a polivinil alkohol, polipropilén,
celluléz, puhafa, bambusz, sziszalkender,
kékuszrost, rotang forgacs és dohanyszar
(esetleg  kovasavporral, pernyével  vagy
hantolatlan rizs hamuval keverve) (SUBSPORT -
2013, WHO - 2005).

Egészségiigyi kovetkezmények

Az azbeszt egészségre kifejtett karos hatdsait mar
a 20. szdzad elején felismerték. 1973-ban a
Nemzetkdézi Rakkutatdsi Ugynokség  (IARC)
monografia munkacsoportja arra a megallapitasra
jutott, hogy a humadn és bioldgiai vizsgalatokbol
elegendd adat all rendelkezésre az azbeszt
karcinogenitasanak bizonyitasara. Minden
azbeszt tipus besoroldsa a CLP szabalyozassal
O6sszhangban tértént (No 1272/2008): H350 -
Rakot okozhat, H372 - Tartds vagy ismételt
expozicié utjan karositja a szerveket.

2. Helyettesitéssel kapcsolatos hasznos informacidkat,
beleértve a vonatkozd jogszabdlyokat, eszkézoket és
gyakorlati példakat a SUBSPORT honlapjan talal az

alabbi cimen: www.subsport.eu




Az azbeszt belélegzés esetén karos az ember
egészségére. Az azbesztrostok akar igen alacsony
koncentracidja is nagyon sulyos betegségeket
okozhat. Az azbeszt a rostok krisztallin szerkezete
miatt veszélyes. Mechanikus megmunkalas
esetén a rostok hosszirdnyban még finomabb és
vékonyabb fibrillumokka valhatnak szét, aminek
koszonhetben nagy lehet a kiterjedési teriiletik.
Megmunkalds soran torténd belégzésiik esetén a
szervezet nehezen bontja le vagy szabadul meg az
apro rostoktal.

Az azbesztrostok sok éven at a tldében
maradhatnak, és  kilénb6z6  kdrképekhez
vezethetnek. Ezért sziikségszerl a leveg6 utjan
terjed6 azbeszt rostoknak valé expozicid
megel6zése. Minden egyes azbeszttel kapcsolatos
megbetegedést hosszu latencia periddus jellemez
(amely 4dltaldban az expozicid kezdetétdl
szamitott 10 és 40 év kozott mozog). A kockazat
az expozicié id6tartamaval és intenzitasaval
egyetemben emelkedik. A 2. tablazat a kozép-
kelet-eurépai orszdgok foglalkozasi eredeti
megbetegedéseinek orszagos listait tartalmazza
az azbeszttel kapcsolatos megbetegedések
attekintésével.

2. tablazat: Azbeszttel kapcsolatos foglalkozasi
megbetegedések a kozép-kelet-eurdpai orszagokban

Latencia

Tényezdk v Betegségek
periodus

« Rost tipus 10-40 év « Akut és kronikus

« Rost méret bronchitis

« Rost dozis « azbesztézis

« |pari folyamat « Bronchialis carcinoma

« Koncentracio « Gastrointestinalis

. Expozicié carcinoma
détartama « Laryngealis

. Expozicié tipusa carcinoma
(munka, otthon, « Mesothelioma
kornyezet) (pleura, peritoneum,

« Dohdnyzas pericardium)

« Korabban « Pericardialis
kialakult megvastagodas és
tuddébetegség plakkok

« Pleuralis plakkok,
megvastagodas,

effusio, hyalinosis,
exudatum és
atelectasia

Mivel az azbeszt expozicidé egészségre kdaros
hatdsai beigazolédtak, a kozvélemény egyre
inkdbb kovetelte haszndlatdnak szabdlyozasat.
Egyes iparosodott orszagokban, igy pl.
Németorszagban és Franciaorszagban az elmult
évszazad utolsé évtizedében az expozicid, az
azbesztdzis, valamint a pleuralis plakkok
csokkenése volt megfigyelhet6. Ugyanakkor, a
tlid6rakos és mesotheliomas esetek ndvekedése
volt tapasztalhato, és jelenleg ez a két korkép a
leggyakoribb azbeszt expozicidval kapcsolatos
megbetegedés ezekben az orszagokban. A
kevésbé fejlett orszagokban magas expozicid
mellett nem 3all rendelkezésre elegendé adat a
betegségek vonatkozasdban; a halanddsdg a
jovGben érheti el a csucsértéket. Az aldbbi
dobozok az IBAS adatbazisbdl szarmazo,
azbeszttel kapcsolatos megbetegedésekkel
kapcsolatos informacidkat tartalmaznak®.

Az azbeszt, bdr sokdig , geoldgiai csodaként”
tartottdk szamon, a fdjdalom és a haldl
szinonimdjava valt, sulyos problémdkat
okozva az iparosodott orszagok szamdra.

Savica és Fajkovic (2007)

Azbesztozis A betegség a tidét tamadja meg,
a tuddszovet hegesedéséhez, és ezaltal a tudé
elaszticitasanak korlatozdsdhoz vezet. Csokken a
tid6 tagulékonysaga, aminek kovetkeztében a
tlid6 gazcsere funkcidja lelassul, és csokken a vér
oxigén ellatdsa. Az aldozatokban igen
kellemetlen légzési zavarokat okoz, és sulyos
esetekben haldlos kimenetell lehet. A kezdeti
expozicié és a betegség kialakuldsa kozott akar
15-20 év is eltelhet.

Tudorak A tidsrak egy a tidészévetben 6nallé
életre kelt sejtszaporulat, ami rosszindulatu
daganat formajaban jelentkezik. Ezt kovetGen a
tumor atterjed a kornyez6 szovetekre, elzarva a
légutakat. A tudérak masik gyakori oka a
dohdnyzds. A kezdeti expozicid és a betegség
kialakuldasa kozott akar 20 év is eltelhet; ezt az

id6tartamot latencia periédusnak nevezik.

3. IBAS — International Ban Asbestos Secretariat,
http://www.ibasecretariat.org/




Mesothelioma A legsilyosabb azbeszttel
kapcsolatos betegségként tartjak szamon. A rak
ezen formdja els6sorban a pleurdt (a tudé
felszine) és a peritoneumot (az emészté traktust
fedé hartya) érinti, de a pericardiumban vagy a
here tunica vaginalisdban is kialakulhat. Szinte
kizarélag az azbeszt expoziciéval hozhatd csak
Osszefliggésbe. A kezdeti expozicid és a betegség
kialakulasa kozott akar 30-40 év is eltelhet, és a
diagndzis feldllitasakor a betegek tulélése ritkan
haladja meg az 1-2 évet. Erre a betegségre nincs
gyogymaod.

Egyéb rak tipusok Egyéb, az azbeszttel
Osszefliggésbe hozott daganatos
megbetegedések tobbek kozott a gégerdk,
horgérak és vesedaganat, valamint egyéb
elhelyezkedésli novedékek, mint példaul a
gastrointestinalis carcinoma.

Egyéb légzOrendszeri betegségek A
pleura megbetegedése az azbeszttel kapcsolatos
betegségek leggyakrabban megfigyelt
manifesztacidja. Ugy feltételezik, hogy a pleura
érzékenyebb az azbeszt expozicidra, mint a tidé
parenchyma. A pleuralis megbetegdés pleuralis
effusio, plakkok, hyalinosis, megvastagodas vagy
atelectasia formdjaban jelentkezhet. A pleuralis
plakkok altaldban az expoziciot kdvetéen 20-30
évvel jelentkeznek. A betegség egyetlen kivaltd
tényezbje az azbeszt. A pleuralis megvastagodas
egy kezelhetetlen krénikus kérkép, és normalis
esetben az azbeszttel torténd elsé expoziciot
kovetSen tiz évvel alakul ki.

Akut és krénikus bronchitis szintén foglalkozasi
eredetli vagy kornyezetbdl szarmazd azbeszt
expozicié nyoman alakulhat ki. Bronchitis alatt a
tid6hoz levegbt juttatd jaratok gyulladasat és
irritaciojat értjik. Az akut bronchitis altalaban
gyorsan fejlodik ki, és két-hdarom hét utdn
enyhilése tapasztalhaté. Sulyosabb formakat
Olthet id6sek, gyermekek vagy egyéb
egészségligyi problémakkal kiszkod6 egyének
esetében. A chronicus bronchitist visszatéré
epizodok és hosszadalmas lefolyas jellemzik. A
betegnél a hénap nagy részében nyakos kohogés
jelentkezik harom hénapon keresztiil legaldbb 2
egymast kovet6 évben.

Azbeszttel kapcsolatos
foglalkozasi megbetegedések
felismerése

Az ILO Employment Injury Benefits Convention,
1964 4. cikkelye (No. 121) hatarozza meg a
foglalkozasi  betegségek azonositasdra és
felismerésére szolgdld kilonboz6 lehet6ségeket
a kiegészit6 jaradékra jogosult dolgozdkat
illetéen. Altalaban harom rendszer
kiilonboztethetd meg:

e Nyitott rendszer (minden olyan betegség,
amelynek hatterében bizonyitottan
foglalkozdsi  expozici6 all, foglalkozasi
megbetegedésnek tekintendd)

e Zart rendszer (csak a  foglalkozasi
megbetegedések orszdgos listajan szerepld
korképek nyilvanithatok foglalkozasi
megbetegedésnek). Ezt alkalmazza pl..
Horvatorszag, Ciprus, Litvania,
Lengyelorszag és Szerbia

e Vegyes rendszer (nyitott és zart rendszerek
kombinacidja), pl. Bulgaria, Cseh
Koztarsasag, Esztorszdg, Magyarorszag,
Lettorszag, Romania, Szlovakia, Szlovénia és
Torokorszag.

A kutatdsi tanulmdany eredményei azt mutatjak,
hogy e projekt keretein belll vizsgalt Osszes
orszdg a foglalkozdsi megbetegedések EU-s
listdjat beillesztette sajat jogi rendszerébe. Ezen
orszagok mindegyikében az azbeszttel
kapcsolatos betegségekként van szamon tartva
az azbesztdzis, a mesothelioma és a tudérak.
Egyéb nem rosszindulatu pleuralis, pericardialis
és bronchialis megbetegedéseket csak bizonyos

orszagokban ismernek el foglalkozasi
megbetegedésként, az azbesztrostok
belégzésének tulajdonitva. Egyéb

elhelyezkedés(, példaul laryngealis, bronchialis
és gastrointestinalis carcinomdk, csak néhany
orszagban vannak besorolva hasonlé statuszba.

Egyéb elismert azbeszttel kapcsolatos
betegségek tobbek kozott az akut és krdnikus
obstructiv bronchitis, valamint egyéb pleuralis és
pericardialis kérképek.




10

A gégerak foglalkozasi megbetegedésként vald
elismerésére a 90-es években Litvanidban,
Lettorszagban és Szlovénidban, a 2000-es
években pedig Cipruson, a Cseh Kéztarsasagban
és Romaniaban keriilt sor.

Bronchialis carcinomat foglalkozasi
megbetegedésként ismerték el Lengyelorszagban
(1976), Horvatorszagban (1990), Litvaniaban

(2006) és Cipruson (2007).

Az akut bronchitis felkertlt a

foglalkozdsi megbetegedések Bulgaria
orszagos listajara Romanlial:l)an Horvétorszag®
(2005), illetve hasonldképp ;
., , Ciprus
jartak el Lengyelorszagban a
krénikus obstructiv bronchitis €M

, Koztarsasag
esetében (1989). )

Esztorszag

Egyéb pleuralis betegségek Magyarorszag
szintén elismerésre keriltek Lettorszag
olyan orszagokban, mint Litvania

Bulgaria, Horvatorszag, Cseh
Koztarsasag és Lengyelorszag.
Egyéb pericardialis betegségek

Lengyelorszag

is kerliltek az elismertek Roméni

. &4 . s o7 omanla
listdjdra, mint Bulgdridban,
Horvatorszagban, és
Lengyelorszagban. Szlovakia

o B Szlovénia
Torokorszagban a kerek

atelectasiat és egyéb  Torékorszag
elhelyezkedésli carcinomakat

ugyszintén elismerték. A szébeszéd szerint

Torokorszagban a foglalkozasi megbetegedésben
szenvedd betegeknek csupdn a toredéke részesil
tdmogatasban, vagy egyaltalan nem kapnak ilyen
juttatast. Ugyanakkor az azbeszttel kapcsolatos
betegségek elismerésének hivatalos datumai nem
allnak rendelkezésre.

Az olyan betegségek, mint példdul az akut és
krénikus obstructiv bronchitis, pleuralis, illetve
pericardialis megbetegedések nem igazan
ismertek, és csak bizonyos orszagokban vannak
olyan foglalkozdsi megbetegedésként elismerve,
amelyeket az azbesztrostok belégzésének
tulajdonitanak. Ezek nem malignus betegségek,
ennélfogva az elismerés szempontjabol kevésbé
egységes en kezelik dket.

. .. o Meso- Pleuralis )
+ + + + +

1990
2007

1947

2005
1958
2006
2006

1976

1985

1975

1947
1997

1972

Az aldbbi tablazat a kozép-kelet-eurdpai orszagok
foglalkozasi eredetli megbetegedéseinek tipusait
és a foglalkozdsi megbetegedések orszagos
listdjara valo felvétel id6pontjait tartalmazza.

3. tablazat: Azbeszttel kapcsolatos korképek
foglalkozasi megbetegedésként valé elismerése és a
foglalkozasi megbetegedések orszagos listajara vald
felvételének éve

1990 1990 1990 1990
2007 2007 2007 2007
1947 1996 1996 19%,
2011
2005 2005 2005 -
2007 2007 2007 2007
2006 2006 2006 2006
2006 2006 2006 2006
1976,
1976 1976 2002 1989,
2002
1998 2005 2005 2005
+ + - -
2003 2003 - -
1997 1997 1997 1997
1972 1972 1972 1972

+ Ddtum nem ismert, - nincs elismerve

Elismerési kritériumok

Azbeszttel kapcsolatos betegség diagndzisanak
feldllitdsdhoz  orvosi  vizsgalat  elvégzése,
foglalkozasi anamnézis felvétele és klinikai
vizsgdlatok végrehajtasa sziikséges. Szamos
eszk6z segiti a foglalkozasi megbetegedés
diagnosztizalasat, amelyek orszagonként
kiilonbdznek. Ezek tobbnyire az értékelést segit6
kézikdonyvek, iranyelvek és protokollok,
amelyeket a szakért6k haszndlhatnak a karosult
egyén koveteléseinek igazolasara.

4. Afoglalkozasi megbetegedés listaja 1984 ota létezik
nem koételezd érvénnyel



A leggyakrabban hasznalt irdnyelvek az 1997. évi,
az azbesztézis és carcinoma diagndzisdnak
feldllitasara és tulajdonsagainak meghatarozasara
szolgald Helsinki kritériumok, illetve az ILO
,National System for Recording and Notification
of  Occupational Diseases” (,foglalkozasi
megbetegedések feljegyzésére és bejelentésére
szolgalé orszagos rendszer”) gyakorlati
Utmutatdja. Lengyelorszag, Horvatorszag és
Szlovakia példdul a Helsinki kritériumokat
alkalmazza. Bulgariaban, a Cseh Ko6ztarsasagban,
Magyarorszagon, Szerbidban, Szlovénidban és
Torokorszagban az ILO International Classification
of Radiographs of Pneumoconioses
(,,pneumoconiosisok rontgenleleteinek
nemzetkozi osztalyozdsa”) szerint jarnak el’.

Lettorszag a ,Tajékoztatd észrevételek
foglalkozasi megbetegedésekhez: uUtmutatéd a
diagndzishoz” C. 2009-es Bizottsagi
dokumentumot hasznalja.

Ciprus jelenleg a foglalkozasi megbetegedések
diagnosztikai kritériumait meghatarozé orszagos
iranyelvek megfogalmazasan dolgozik. Esztorszag,
ugyanakkor nem rendelkezik a foglalkozasi
megbetegedések felismerésére szolgalé
el6irdsokkal. Mindazonadltal hasznos lenne egy
egységes kritériumrendszer kidolgozdsa az olyan
foglalkozasi megbetegedések  kdorismézésére,
felismerésére és kompenzaldsdra, mint amilyen
kategdridba az azbeszttel kapcsolatos betegségek
is sorolhatok.

A Cseh Koztarsasagban példdul nem lehetséges
egy foglalkozasi megbetegedés bejelentése egy
megfelel6 orvosi szakvélemény hidnydban. A cseh
torvénykezés értelmében az asbestosist a mellkas
rontgenleletek ILO besoroldsa szerint lehet
elfogadni. A pleurails hyalinosist Lebedova és
mtsai. szerint lehet elismerni (2003), csakugy
mint a tidé carcinomat, amely a pleuralis
hyalinosissal  és/vagy  asbestosissal egyUtt
jelentkezik. Mesothelioma esetén nem kell
megfelelni tovabbi kritériumoknak.

5. http://www.ilo.org/safework/info/WCMS 108548/
lang--en/index.htm

Azbeszttel kapcsolatos
foglalkozasi megbetegedések
hidnyos bejelentése

Szinte minden orszdgban fenndll a foglalkozasi
megbetegedések eltitkoldsanak problémadja. Az
emlegetett okok kozott az orvosok korében
mutatkozd ismeret-, informacié-, motivacié- és
tapasztalathiany, és a bejelentési rendszer
birokratikus volta szerepelnek. Egyéb tényez6k a
munkaltatd, a jarulékot megallapité hatésag vagy
a biztositdk altal gyakorolt nyomas a foglalkozas-
egészségligyi szakorvosokra. Tovabba az is
lehetséges, hogy a dolgozdk félnek a bejelentés
kovetkezményeit6l. A be nem jelentett munka
mértéke az orszagokban jelentésen befolydsolja
az azbeszttel kapcsolatos megbetegedések
felismerését.

Kovetkezésképpen, az egyes orszagok kozott
jelent6s eltérések mutatkoznak a felismert
azbeszttel kapcsolatos esetek tekintetében.
Szlovénidban, példaul az évi azbesztozis
aranyszam (azbesztdzis esetek/lakossag) 14,9,
Horvatorszagban 5,3, Lengyelorszagban pedig
2,1. Rdaadéasul Esztorszagban az azbesztézis
gyakorisdga nem ismert, mert nem torténik
szisztematikus adatgydjtés. Az ilyen
kiilonbségekre magyarazat:

e az azbesztnek kitett populacié mérete valtozik
az adott orszag gazdasagi tevékenységeinek
megfelel6en (pl. termelés vagy javitas)

e a veszélyeztetett dolgozdok védelmét célzé
ellatasok bevezetésének eltérd id6pontjai

e a kordbban azbesztnek kitett dolgozdk
azonositdsi folyamata kilonbozik az egyes
orszagokban; Lengyelorszag és Szlovénia ezen
a téren igencsak aktivnak mutatkozik, és ez a
kezdeményezés visszatikroz6dik a statisztikai
mutatdkban

e az eurdpai jog orszagos szabdlyzdsba vald
atlltetésének eltér6 idépontjai; pl. Cseh
Koztarsasag, Esztorszdg, Magyarorszag,
Lettorszag, Litvania, Lengyelorszag, Szlovakia,
Szlovénia és Ciprus 2004-ben csatlakozott az
EU-hoz




12

o a foglalkozasi megbetegedések elismerésének
eltéré orszagos szintd rendszerei: a nem
malignus betegségek csak kés6bb lettek
regisztralva a foglalkozasi megbetegedések
listajan.

A 4. tadblazat az azbeszttel kapcsolatos esetek
felismerési ratdjanak elmult 20 évben tapasztalt

alakuldsdt mutatja a  kozép-kelet-eurdpai
orszagokban.
4. tablazat: Felismert azbeszttel kapcsolatos

megbetegedések a kozép-kelet-eurdpai orszagokban

Orszég Azbesiztézis Tﬁdjfirék Mesotl'llelioma
arany arany arany

Bulgaria NA NA NA
Horvatorszag 5.3 0.1 0.6
Ciprus - - 6.3
Cseh

Koztarsasag 0-> 02 02
Esztorszag NA NA NA
Magyarorszag 1.0 0.1 0.3
Lettorszag 0.3 NA NA
Litvania 0.07 - -
Lengyelorszag 2.1 0.4 8.5
Romania 0.7 0.02 0.02
Szerbia 0.06 - -
Szlovakia 0.2 NA NA
Szlovénia 14.9 1.7 4.3
Torokorszag NA NA NA

- nincs eset, NA Nem alkalmazhato

Exponalt dolgozdok orvosi
felligyelete

Jelen projekt keretein belll vizsgalt 6sszes orszag
a foglalkozasi megbetegedéseket  okozd
kockazatok megel&zésére iranyulo
rendelkezéseket |éptetett hatdlyba, amint az az I.
sz. melléklet 2003/670/EK ajanlasaban is lathato.
Az EU tanulmdny szerint kizdrélag Szlovénia
vezetett be olyan kockazat-megel6z6
védintézkedéseket, amelyek els6dlegesen az
azbesztre vannak kihegyezve (EK, 2013).

Ugyanakkor az orszagos feltételek minden orszag
esetében specifikusak.

A lengyel AMIANTUS program, ami a korabban
azbeszt expozicidn atesett dolgozdk profilaktikus
vizsgdlatait oleli fel, egy olyan jogszabdly, amely
az expozicié megsziinését kovetben is elGirja az
egészségligyi ellatdst. Az AMIANTUS program 28
lengyelorszagi azbeszt feldolgozd lizemre terjed
ki, vagyis az azbesztnek kitett dolgozdknak csak
egy részét takarja.

A roman torvények szerint egy foglalkozas-
egészségligyi szakorvos az expozicié

Pleuralis

plakkok megsz(inését kovet6en is

clcr | megkovetelheti az orvosi fellgyelet
NA folytatdsat, amennyiben az szlikséges az
142 érintett személy egészségének

biztositasa érdekében. A nyugdijasokra
ez nem vonatkozik.

- Horvatorszagban a kordbban exponalt
NA dolgoz6k  monitorozdsanak  részét
- képezik a kotelez6 prevencios
NA vizsgélatok legaldbb 3 éves
id6kozonként elvégezve. A monitorozast
) a foglalkozadsi azbeszt expozicié
15 megsz(inését kovetben 40 éven &t kell
0.08 végezni attdl fuggetlenil, hogy a
. dolgozénal foglalkozasi megbetegedést
diagnosztizaltak.
39.6 Mas orszagokban a jogrendszer nem
NA koveteli meg a kordbban exponalt

dolgozdok  kontroll  vizsgalatait. A
haziorvosok orvosi vizsgdlatokra utalhatjak be a
dolgozodkat, amennyiben a betegség
progresszidjanak jelei mutatkoznak vagy egy Uj
azbeszttel kapcsolatos megbetegedés észlelhetd.

5. tablazat Az expozicio és az egészségi Aallapot
monitorozasa, az azbeszttel kapcsolatos betegségek
leltara

Akkreditalt

" Allami és magén
laboratériumok

Az expozicio

Leggyakrabban alkalmazott:

monitorozasanak L . )
faziskontraszt-mikroszkép

maodszerei



Altaldban, hivatalos formaban nem
végzik el. Kivételek: lengyel AMIANTUS
program, azaz az azbeszt feldolgozd
tizemek egykori dolgoz6i szamara
elérhetd profilaktikus vizsgalatok
(AMIANTUS program); a foglalkozasi,
azbeszt exponalt dolgozdk kotelezd

A dolgozok
posztexpozicids

megfigyelése

egészségligyi monitorozasarol szolé
horvatorszagi térvény (OG 79/07 and
139/10); Szlovak torvény a kozegészség
védelmérdl, elémozditasardl és
fejlesztésérdl (355/2007 sz. Coll)

Az azbeszttel kapcsolatos
megbetegedések nyilvantartdsa nincs
elkilonitve a tobbi betegségtbl. Mas
nyilvantartas tartalmazza azokat.
Kivétel: Azbeszttel kapcsolatos
megbetegedések szlovén
nyilvantartasa, ami a Foglalkozas-

Leltarak /
nyilvantartas

egészségligyi, Kozlekedés-egészségligyi
és Sportorvosi Intézet hataskoérébe
tartozik.

Azbeszttel kapcsolatos
foglalkozasi megbetegedések

L&)

anyagi kompenzacidja

A foglalkozasi megbetegedésekkel kapcsolatos
tarsadalmi biztositdsi rendszerek igen sokfélék.
Elvben négy alapvets lehetség all fenn:

e A dolgozd fedezi a koltségeket

e Az adott munkdltaté fedezi a koltségeket
(amerikai és brit rendszer).

e Egy allami vagy magdn biztosité a munkaltaté
szamara fedezi a koltségeket, ezaltal a
felelGsség ezt a szervezetet terheli (Litvania,
Lengyelorszag, Szlovakia, mint pl.
Németorszagban)

o Az Jdllam felel6ssége a kompenzacids
juttatdsok kifizetése, amit a befolyt addkbol
teremt el6 (Magyarorszdg, Romdnia, Szlovénia,
Torokorszag).

A kartérités kiulonb6z6 koltségeket fedez:
o egészséglgyi ellatasi koltségek

e bevételkiesésbdl
kompenzacié

e az eltartott hozzatartozok segélyezése az
egyén halala esetén.

szdrmazo anyagi

A visszafizetés mértéke és annak gazdasagi hatdsa
mindenekel6tt a munkavallalékra vonatkozo
szocidlis biztonsagi rendelkezésektdl fuigg (ISSA,
2006), de az adott orszagban hasznalt azbeszt
mennyiség is befolyasolja.

6. tablazat: Kompenzacié, korai nyugdijazas és az
aldozatok tamogatasa

Altaldban ugyanaz, mint a t6bbi
foglalkozdsi megbetegedés esetében,
vagyis elvesztett vagy csokkent
munkaképesség (20-50%), illetve
haldlozas esetén. Vannak kivételek:
Horvatorszag és Szlovénia

Kompenzacids
rendszer

Egyes orszagokban a veszélyes
Korai kortlmények kozott dolgozd
nyugdijazas munkavallalék a korai nyugdijazas

opciojat valaszthatjak.

Altaldban kormanyzati szervekre

korlatozodik.

NGO-kra* példa:

« Azbeszttel kapcsolatos betegségben
szenvedé betegek szovetsége, Deskle,

Aldozatok .
Szlovénia,

tamogatasa

« A Horvat Asbestosisban Szenvedd
Betegek Sz6vetsége,

. Leveg6 munkacsoport, Magyarorszag,

« 20ld Foderacio GAJA Szovetség,
Lengyelorszag

* NGO-k - Nem kormdnyzati szervezetek

A legtobb EU tagdllam egyedi foglalkozasi
megbetegedés kompenzald rendszerrel
rendelkezik, ami kiilonbozik a nem foglalkozasi
eredeti megbetegedések rendszerétél. Egyedi
kompenzacios rendszerrel rendelkezé
orszdgokban gyakran nagyvonalibb a tdmogatasi
rendszer. A tdmogatdsok értéke készpénzben
nagyobb lehet, a nyugdij O0sszege (maradandé
kdrosodas esetén) kedvezébb a karosult szamara,
és egyéb tamogatdsok lehetnek felkindlva, mint
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példaul a rehabilitacido. Azon orszagokban, ahol
nincs egyedi kompenzdciés rendszer, az
ideiglenes munkaképtelenséget az altalanos
egészségligyi biztositas allja, mig a
fogyatékossagot és a haldlozast az adott
fogyatékossagi vagy nyugdijbiztositasi
rendelkezés szerint finanszirozzak (EK, 2013).

Az azbeszt dldozatainak
tamogatasa

Altaldban a  kormanyzati  szervek  aktiv
figyelemfelkelt6 kampdnyt folytatnak az azbeszt
expozici6 kérdésében. A kozép-kelet-eurdpai
NGO-kra a 6. tablazatban talal példakat.

A nemzetkozi azbeszt témadju konferenciak fontos
szerepet jatszanak az dldozatok tadmogatasaban
és a mozgdsitdsban. A 2012. szeptember 17-18-
an megrendezett ,Eurdpa azbeszt katasztréfaja”
c. brisszeli konferencia egy példa a nemzetkozi
taldlkozdékra. A két napon at tartd vita szessziok
soran a képvisel6k szdmos kérdéskort korbejartak
beleértve a kilénb6z6 orszagok azbeszttel
kapcsolatos helyzetét, foglalkozasi expozicidkat
és kozegészségligyi kockadzatokat. Tovabba
bemutattak néhdny intézkedést az azbeszt
veszélyeinek minimalizalasara: jogalkotasi
megoldasokat, egészségiigyi protokollokat és
dekontamindlasi technoldgidkat. Az azbeszt
konferencia a szakszervezetek és az azbeszt
aldozatokat képviselé csoportok (EFBWW, IBAS,
ETUC, ABEVA) egylttmikodésében szervezett,
»Azbeszttel kapcsolatos betegségek Eurdpaban”
név alatt futdé projekt részeként kerilt
megrendezésre az EU tamogatasaval. Ezzel a
konferenciaval kapcsolatban tovabbi
informacidkat az IBAS honlapjan talal®.

6. IBAS, http://www.ibasecretariat.org/lka-bruss-europes-

asbestos-catastrophe-report-2012.php

2. kép: Vita szesszio a 2012. szeptember 17-18-dn
megrendezett ,,Eurdpa azbeszt katasztréfdja” c. briisszeli
konferencidn.
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