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Bai bao cua Ferrante va cong su! duara nhitng phét hién méi nhat tir viéc phan tich mot loat cac
nghién ciu®* cho thay cau chuyén thuc dau 1ong vé tac hai cua co s& san xut san phim thuong
mai xi mang-amiang (Eternit Asbestos cement®) dén suc khoe cia cac cong nhan nha may va

cong dong séng xung quanh & viing Casale Monferrato, nudc Y.

Nghién ctru nay dwa ra bang chitng manh vé méi quan hé tim thiy giira ung thu trung biéu mé va
tiép xuc bén ngoai moi trudng nghé nghiép véi amiing. Thanh vién caa gia dinh c6 nguoi nha 1a
céng nhan lam viéc & nha may san xuat vat liéu ximang-amiing c6 nguy co bi ung thu trung biéu
mo ting cao gip 2,4 lan (OR=2.4, khoang tin cay 95% CI di tir 1.3 dén 4.4), hoic gap 2 lan voi
thanh vién cua cac gia dinh khéc tiép xdc véi ngudn amiang tir cong ddng hay sdng trong ngoi

nha c6 chira san pham amiang-ximang (OR=2.0, 95% CI 1.2 dén 3.2).

Diéu dang budn 1a cau chuyén nay khong mai. Trong mot bao cdo c6 anh huséng sau rong tai
Nam Phi nam 1960° v& loat truong hop méc ung thu trung biéu mé do phoi nhiém amiang xanh
c6 néu Ién ring, 18 trong sb 32 ca bénh dwoc phat hién tai vang phu can khu mo (san xuat
amiing- ND) déu khdng phai do tiép xuc tryc tiép tir noi san xuit. Tir d6, nhiéu trudng hop ung
thu trung biéu md duoc ghi nhan trong s6 cac thanh vién gia dinh cua nhitng c6ng nhan san xuat
amiang®’, du rang s6 luong nghién ciu dich t& hoc bai ban duoc thuc hién vé van dé nay 1a con

rat it
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Diém mai trong nghién ctiu cua Ferranta 13 xem xét méi quan hé liéu hirong tiép xtc-sw ddp 1ing
(Exposure-response relationship) gitra ung thu trung biéu mé va luong amiing tiép xuc tich liy
tir gia dinh, méi trudng, va noi lam viéc. Khdng may ngac nhién khi nghién ctu nay tim thay
ching cir khoa hoc manh m& caa méi quan hé ty Ié thuan gitra lidu luong tiép xtc amidng tich
lity tong hop tir c&c ngudn cang 16n thi nguy co méc ung thu trung biéu mé cang cao. Pic biét
quan tam 12 két qua vé nguy co mac bénh ung thu biéu md ting gip 4 1an (OR=4.4, 95% CIl 1.7
dén 11.3) xay ra véi ca ham luong phoi nhidm twong d6i thap (0.1 dén <1 sgi amiang/mL khong
khi-nam). Muc ting twong tw (OR=3.8, 95% CI 1.3 dén 11.1) ciing d quan sat dugc khi phan

tich dit liéu riéng cho nhém cac ngudn phoi nhiém khéng phai tir trong méi trudng nghé nghiép.

Mot cach nhin theo twong lai, mirc ngudng cao caa nhém tiép xic néu trén (1 soi amiang/mL
khong khi-nim) s& twong tng véi mirc phoi nhiém trung binh xap xi 0.01 soi amiang/mL cho
nhitng nguoi sinh song tai dia phuong ndy trong suét 70 nam. Mirc phoi nhiém ndy & vao
khoang hai 1an thip hon nhiing gi duoc béo céo trong qué khir & cac cong ddng khac c6 nganh
cdng nghiép amiang. V& mat lich str, mac do tap trung bui amiang trong khong khi do duoc da
phét hién thdy ¢ ngudng 1 soi/mL khong khi trong cac khu mo & Libby, Montana®?, Wittenoon,
Australia’® va Quebec'®. May mén 13 ndng d6 bui amiang trong khong khi ¢ cac cum nay dang
giam di dang ké, tuy nhién nguy hiém tir phoi nhiém trudc d6 van ton tai tai day ciing nhu cac

vuing khac ¢ gan khu cdng nghiép amiing.

Két qua cua nghién ciru nay dua lai nhitng khuyén c&o doi hoi phai ¢6 su quan tdm cho céc ving
dan cu hién dang st dung hodc san xuat amiang. Bat chap sy dinh chi st dung amiang tai Chau
Au va Bic My, mic tiéu thu amiang trén thé gii van con & mac cao, vao khoang 2 triéu tin mot
nam do sy gia ting sir dung amiang & Chau A va cac qudc gia dang phat trién™. Mot s y kién
tranh luan® ring van d& nay khong dang quan ngai do ngudi dan cac nudc nay chi bi phoi nhidm
amiang tring, chat dugc cho 1a ¢6 nguy co gy ung thu trung biéu md thap hon amiang xanh®.
Tuy nhién, can phai ghi nhé rang phoi nhiém bt ky loai amiang nao ciing déu lam gia ting nguy
co mic cac bénh ung thu phdi, thanh quan va budng trang'’ ciing nhu bénh bui phéi-xo hoa phéi
(asbestosis). Hau nhu rat it, néu c6, cac bang chang khoa hoc cho thay viéc méc nhitng bénh néi
trén thay d6i tly theo dang soi amiang phoi nhi®m'®. Hon nita, rat kho dé u6c doan nguy co bi
bénh ung thu trung biéu mé cao dén dau & nhitng qudc gia trén khi ma ching ta biét qua it vé

muc d6 va co ché phoi nhidm. Vi du, mot s6 luong twong ddi 16n c&c ca ung thu trung biéu mo



(n = 48) da duoc b&o cao tai mot ving thudc Trung Québc 1a noi san xuét soi vai dét co chua
amiang trang. Viéc san xuat loai vai nay duoc thuc hién trong cac xudng tai nha dan, diéu nay
chic chan dua lai nguy co rt cao phoi nhidm v6i sgi amiing cho ca cdng nhan, cac tré em va cac

thanh vién khac séng trong gia dinh*®.

Cubi cung, nghién ciru ndy cung cp bang chang viing chiac vé méi lién hé gitra ung thu trung
biéu md va viéc sir dung cac tim fribo xi ming lgp nha (OR=2.5, 95% CI 1.4 d&én 4.5) va d6
manh v& lat mat duong (OR=3.6, 95% CI 1.4 dén 9.2). Nhitng phét hién nay Ia 1oi canh bao rang
st dung amiang trong céng nghiép va viéc san xuit amiang c6 thé gay ra nhitng tac hai 1&n cong
ddéng mot thoi gian dai ngay ca sau khi nganh cong nghiép khdng con nita. Chi phi thu don sau
khi cac hoat dong san xuat da két thic c6 thé 1én dén muc cat cd, chang han nhu & Libby,
Montana, Co quan Bao vé Mbi truong cia My da tiéu t6n it nhat $447 triéu do tir ndm 1999, va
viéc xir 1y dugc du doan s& con kéo dai vai nim nira. Dan s6 Libby chi khoang 2691 nguoi va chi
phi xir 1y tinh trén dau nguoi 12 $165,000. Nhitng nudc hién van con sir dung hodc san xuat
amiang nén luu ¥ toi nhitng bai hoc dit gia tir Casale Monferrato, Libby va nhiéu noi khac khap
noi trén thé giéi — nhitng noi van dang phai trai qua thiét hai tir ton dong cua vat liéu amiang. Va
sau hét, chinh nhiing cong ddng 1 noi phai hing chiju tat ca ton hai vé sirc khoe di kém cac phi

t6n cho viéc 1am sach méi truong va nha & cua ho.

Xung ddt loi ich: Béac sy Stayner trudc kia 1a nhan chiing chuyén gia trong mot vu kién doi boi
thuong cia nan nhan phoi nhidm amiang tai My. Ong chua timg c6 lién hé ti cac van dé phap
luat hay cac nghién ctu lién quan dén nhitng cong nhan hay khu dan cu thudc ving Casal

Monferrato, va khong hé cé bat cir mau thuan loi ich nao trong truong hop nay.

Xuit sw bai viét va phan bién déc 1ap: Hoan toan trach nhiém ca nhan nguoi viét; Phan bién

doc 1ap quéc té.
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